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PSALMUL 1
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Un psalm al lui David, nescris deasupra la evrei

ericit barbatul, care n-a umblat in sfatul necre-
dinciosilor si in calea pdcdtosilor n-a statut si
pe scaunul pierzatorilor n-a sezut.

2. Ci in Legea Domnului voia lui si la Legea Lui va cu-
geta zi si noapte.

3. Si va fi ca pomul cel sadit langa izvoarele apelor,
care isi va da rodul sdu la vremea sa, si frunza lui nu va
cddea si toate cdte va face vor spori. {
' 4. Nu asa necredinciosii, nu asa, ci ca praful ce-1 spul- |
berd vantul de pe fata pamantului. ;|

5. Pentru aceasta nu se vor ridica necredinciosii la |
judecata, nici pdcatosii in sfatul dreptilor. ﬂl

6. Ca stie Domnul calea dreptilor, iar calea necredin- 3
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ciosilor se va pierde.
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PSALMUL 2

Un psalm al lui David

pentru ce s-au intardtat neamurile si popoarele
au cugetat cele desarte?
2. Statut-au de fata impdratii pamdantului si capete-
| niile s-au adunat impreuna impotriva Domnului si a
Unsului Sau:

3. ,8a rupem legdturile lor si sa lepaddm de la noi
jugul lor”.

4. Cel ce locuieste in Ceruri va rade de dansii, si Dom-
nul ii va batjocori pe ei.
¢ 5. Atunci va grai catre dansii intru urgia Sa si intru
\ mdnia Sa ii va tulbura pe ei.
\ 6. Dar Eu am fost pus imparat de El peste Sion, mun-
;j tele cel sfant al Lui, vestind porunca Domnului.
:‘ 7. Domnul a zis catre Mine: ,Fiul Meu esti Tu, Eu as-
W tazi Te-am nascut.
| 8. Cere de la Mine si Iti voi da neamurile mostenirea
| Ta, si stapanirea Ta, marginile pamdantului,
;1- 9. Paste-vei pe ele cu toiag de fier, ca pe niste vase de
| olar le vei zdrobi”.
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ﬂ 10. Si acum, impdrati, intelegeti, invdtati-va toti care
| Judecati pamantul.
y
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11. Slujiti Domnului cu frica si va bucurati de EI cu
cutremur.

12. Luati invdtdturd, ca sa nu se mdnie cdndva Dom-
| nul sisad pieriti din calea cea dreapta.
a 13. Cand se va aprinde degrab mdnia Lui, fericiti toti
| cei ce ndddjduiesc intr-Insul.
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CATISE NTAI
PSALMUL 3

Un psalm al lui David,
cand fugea din fata lui Avesalom, fiul sau.

oamne, de ce s-au inmultit cei ce md necajesc? |

Multi se scoald asupra mea.

2. Multi zic sufletului meu: «Nu este mantuire pen-
tru el intru Dumnezeul lui».

3. Dar Tu Doamne, sprijinitorul meu esti, slava mea si
Cel ce inalti capul meu.

4. Cu glasul meu catre Domnul am strigat si m-a au-
zit din muntele cel sfant al Sau.

5. Eu m-am culcat si am adormit; sculatu-m-am ca
Domnul ma va sprijini.

6. Nu md voi teme de multime de popor, care impre-
jur ma impresoara.

7. Scoald, Doamne, mantuieste-md, Dumnezeul meu, ca
Tu ai batut pe toti cei ce ma dusmanesc in zadar; dintii
pdcatosilor ai zdrobit.

8. A Domnului este mantuirea, si peste poporul Tau
binecuvantarea Ta.

Slava... Si acum...

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule
(de 3 ori).
Doamne miluieste (de 3 ori),

Slavd... Si acum...
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PSALMUL 4
Intru sfarsit, in psalmi; o cantare a lui David
C and Te-am chemat, m-ai auzit, Dumnezeul drepta-
tii mele; intru necaz m-ai desfatat; milostiveste-Te
spre mine si ascultd rugdciunea mea.
2. Fii ai oamenilor, pdand cand greoi la inimd? Pentru
ce iubiti desertdciunea si cautati minciuna?
3. Sd stiti cd minunat I-a facut Domnul pe cel cuvios al
Sdu; Domnul md va auzi cdnd voi striga catre Dansul.
4. Maniati-va, dar nu pdcdtuiti; de cele ce ziceti in
inimile voastre, in asternuturile voastre va cditi.
5. Jertfiti jertfa dreptitii si ndddjduiti in Domnul.
t 6. Multi zic: ,,Cine ne va ardta noud cele bune?” Insem-
| natu-s-a peste noi lumina fetei Tale, Doamne.

7. Dat-ai veselie in inima mea, mai mare decdt cea
pentru rodul lor de grdu, de vin si de untdelemn ce s-a
inmulfit.

8. In pace md voi culca si voi adormi, cd Tu, Doamne,
indeosebi intru nddejde m-ai asezat.
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PSALMUL 5
Intru sfarsit, pentru mostenitoare;
un psalm al lui David
Graiurile mele ascultd-le, Doamne! Intelege striga-
rea mea!

2. Ia aminte la glasul cererii mele, Impdratul meu si
Dumnezeul meu.
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3. Cdci cdatre Tine md voi ruga, Doamne; dimineata
vel auzi glasul meu.

4. Dimineata voi sta inaintea Ta si md vei vedea; cd
Tu esti Dumnezeu Care nu voiesti farddelegea.

5.Nu va locui langa Tine cel ce vicleneste, nici nu vor
sta calcatorii de lege inaintea ochilor Tai.

6. Urat-ai pe toti cei ce lucreazd fardadelegea; pierde-
vel pe toti cei ce graiesc minciuna.

7. De barbatul varsator de sdange si viclean Se scdrbes-
te Domnul.

8. lar eu intru multimea milei Tale voi intra in casa
Ta, inchina-md-voi catre sfdant locasul Tdu, intru frica
Ta.

9. Doamne, povdtuieste-mad intru dreptatea Ta, din
pricina dusmanilor mei, indrepteazd inaintea Ta calea
mea.

10. Ca nu este in gura lor adevar, inima lor este de-
sartd. Mormant deschis este gatlejul lor, cu limbile lor
vicleneau.

11. Judeca-i pe ei, Dumnezeule; sa cada din sfaturile
lor; dupa multimea nelegiuirilor lor, alungd-i pe ei, ca
Te-au amardat, Doamne.

12. Si sd se bucure toti cei ce naddjduiesc intru Tine;
in veac se vor veseli si Te vei saldslui intru ei.

13. Si se vor lauda intru Tine toti cei ce iubesc numele
Tau, ca Tu vei binecuvdanta pe cel drept, Doamne, cdci ca
si cu o arma de bunavointa ne-ai inconjurat pe noi.
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PSALMUL 6

Intru sfarsit, in laude, pentru
instrumente cu opt coarde; un psalm al lui David

vannr,ﬂ e e o e

ﬂoamne, nu cu mdania Ta sd@ md mustri pe mine, nici
cu urgia Ta sd ma certi.

2. Miluieste-md, Doamne, cd neputincios sunt; vinde-
cd-md, Doamne, cd s-au tulburat oasele mele, si sufle-
tul meu s-a tulburat foarte; si Tu, Doamne, pana cand?

3. Intoarce-Te, Doamne; izbdveste sufletul meu, man-
tuieste-ma pentru mila Ta.

e e e e

4. Cd nu este intru moarte cel ce Te pomeneste pe Ti-
ne; si in iad cine se va mdrturisi Tie?

A

5. Ostenit-am intru suspinul meu, spdla-voi in fiecare
noapte patul meu, cu lacrimile mele asternutul meu voi
uda.

6. Tulburatu-s-a de manie ochiul meu, imbdtranit-am
intre tcti vrdjmasii mei.

7. Depdrtati-va de la mine toti cei ce lucrati faradele-
gea, cd a auzit Domnul glasul plangerii mele.

-
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8. Auzit-a Domnul cererea mea, Domnul rugdciunea
mea a primit.

e e N

| 9. Sd se rusineze si sd se tulbure foarte toti vrajmasii
| mei; sd se intoarcd si sd se rusineze foarte degrab.

.3 Slava...
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PSALMUL 7

Un psalm al lui David, pe care I-a cantat Domnului,
pentru cuvintele lui Husi, fiul lui Ilemeni
oamne, Dumnezeul meu, in Tine am nddajduit.
Madntuieste-ma de toti cei ce md prigonesc si ma
izbaveste,

2. Ca nu candva sd rapeascad ca un leu sufletul meu, ne-
fiind cel ce slobozeste, nici cel ce mantuieste.

3. Doamne, Dumnezeul meu, de am facut aceasta, de
este nedreptate in madinile mele,

4. De am rdsplatit cu rdau celor ce imi fac mie rdu,
atunci sd cad gol de catre vrajmasii mei.

5. Atunci sa prigoneasca vrdjmasul sufletul meu si
sa-1 prinda, sa calce la pamant viata mea si slava mea
in tdrdnd sa o aseze.

6. Scoala-Te, Doamne, intru mania Ta, inaltd-Te pa-
nd la hotarele vrajmasilor Tdi.

7. Si Te scoald, Doamne, Dumnezeul meu, cu porunca
pe care o ai poruncit, si adunare de popoare Te va in-
conjura; si pentru aceasta la inaltime Te intoarce.

2.Domnul va judeca popoarele. Judecd-md, Doamne,
dupa dreptatea mea si dupa nerdutatea mea asupra
mea.

9. Sfdrseasca-se viclenia pdcdtosilor si vei indrepta pe
cel drept, Cel ce cerci inimile si rarunchii, Dumnezeule.

10. Drept este ajutorul meu de la Dumnezeu, Cel ce
madntuieste pe cei drepti la inima.

11. Dumnezeu este judecdtor drept, tare si indelung
rabdator, si nu aduce manie in fiecare zi.
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12. De nu vd veti intoarce, sabia Sa o va luci, arcul
Sdu I-a incordat si I-a pregatit.

13. Si in el a gdtit unelte de moarte; sagetile Lui pen-
tru cei ce ard le-a lucrat.

14. Iatd, s-a chinuit sd facd nedreptate, a zamislit
durere si a ndscut faradelege.

15. Groapd a sdpat si a addncit-o, dar va cddea in
groapa pe care a facut-o.

16. Intoarce-se-va durerea lui la capul lui si pe cres-
tetul lui nedreptatea lui se va pogori.

17. Mdrturisi-md-voi Domnului dupa dreptatea Lui
si voi canta numele Domnului Celui Preainalt.

PSALMUL 8
Intru sfarsit, pentru teascuri;
un psalm al lui David
oamne, Domnul nostru, cat de minunat este nu-
mele Tdu in tot pamdantul! Ca s-a inaltat maretia
Ta mai presus de Ceruri.
2.Din gura pruncilor si a celor ce sug Ti-ai pregatit
laudd, din pricina vrajmasilor Tdi, ca sd nimicesti pe
vrdjmas si pe razbunator.
3. Cd voi privi cerurile, lucrul degetelor Tale, luna si
stelele pe care Tu le-ai intemeiat.
4.Ce este omul cd-ti amintesti de el? Sau fiul omului
cd-1 cercetezi pe el?
5.Fdcutu-L-ai pe el cu putin mai prejos decadt Inge-
rii, cu slavd si cu cinste I-ai incununat pe el, si I-ai pus
peste lucrul mdinilor Tale.
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| 6. Toate le-ai supus sub picioarele lui, oile si boii, toa-
| te, incd si turmele campului, )
\ 7. Pdasadrile cerului si pestii mdrii, cele ce strdabat cd- ||
\ rdrile marilor. )
W 8. Doamne, Domnul nostru, cdt de minunat este nu- |
mele Tdu in tot pamantul!

R~ .

Slava... Si acum...

~
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Sfinte Dumnezeule... Preasfinta Treime...
Tatal nostru...

-
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Apoi troparele, glasul 1:

-
e,

Intru faradelegi fiind zamislit, eu, pacatosul, nu cutez a
cduta la inaltimea Cerului; dar indraznind catre iubirea Ta de
. oameni, strig Tie: Dumnezeule, milostiv fii mie si ma mantu-
| ieste!
¢ De vreme ce dreptul abia se mantuieste, cum ma voi arata )
:j eu, pacatosul, cel ce nu am purtat greutatea si zaduful zilei? Ci 't*
' numara-ma, Dumnezeule, cu cei din ceasul al unsprezecelea si |
ma mantuieste! )

Slava...

e

: Bratele parintesti grabeste a mi le deschide, ca in desfra-

. nari am cheltuit viata mea! Si ciutand, Mantuitorule, la bogai- ,j
. tia cea neimputinata a indurarilor Tale, nu trece acum cu ve-
' derea inima mea cea saracita, caci catre Tine, Doamne, strig ﬁ
. cu umilinta: gresit-am la Cer si inaintea Ta!

| Siacum... :]|
: Preasfanta Fecioara, nadejdea crestinilor, pe Dumnezeu, }
. pe Care L-ai niscut mai presus de minte si de cuvant, roaga-L t‘
. neincetat, impreuna cu Puterile cele de sus, sa ne dea iertare
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| de pacate si indreptare a vietii, noua tuturor, celor ce cu cre-
| dinta si cu dragoste te preamarim pururea.

( Apoi: Doamne miluieste (de 40 de ori)

Si Rugaciunea aceasta

Stipane atotputernice si necuprinse, Putere incepatoare
de lumina si nepatrunsd, Parintele Fiintei celei ipostatice si
Purcezitorul Duhului Tiu Celui de o putere, Care pentru indu-
rarile milostivirii si pentru negraita bunatate nu ai trecut cu
vederea firea omeneasci cea cuprinsa de intunericul pacatu-
lui, ci dumnezeiestile lumini ale sfintelor Tale invataturi le-ai
stralucit in lume mai intai prin Lege si prin prooroci, iar mai
apoi prin Insusi Fiul Tau Cel Unul-Niscut, Care ai binevoit sa ne
riasara noua trupeste si la strilucirea luminii Tale sa ne pova-
tuiascd; fie urechile Tale ludnd aminte la glasul rugaciunii
| noastre si ne daruieste noud, Doamne, cu inima neadormita si
treaza sa petrecem toata noaptea vietii acesteia asteptand ve-
:j nirea Fiului Tau si Dumnezeului nostru, Judecatorul tuturor,
y nu culcati si dormind, ci priveghind si cugetand la lucrarea po-
: runcilor Tale sa ne aflam, si intru bucuria Lui impreuna sa in-
| tram, unde este glasul cel neincetat al celor ce praznuiesc si
:j nespusa dulceati a celor ce privesc frumusetea fetei Tale celei
y negraite. Ci bun si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava
inaltam, Tatilui Celui fara de inceput, impreuna si Unuia-Nascut
Fiului Tau si Preasfintului si bunului si de viata facatorului Tau
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
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